الصف 
السابع 


الفصل الدراسي الثاني 


الشهر 


فبراير 


مارس 


الخطة السنوية لمادة المهارات الحياتية للصف السابع / الفصل الدراسي الثاني 2024-2023 


الأسبوع 
الأول 
الثاني 
الثالث 


الرابع 
الأول 
الثاني 


التاريخ 
8-4 
11 - 15 
22-8 
29-25 
7-3 
14-0 
21-7 
24 - 28 
4-31 
11-7 
14 - 18 
25-21 
2-8 
9-5 
16-2 
23-9 
30-6 
6-2 
13-9 
20-6 
27-23 
4-0 
11-8 


الوحدات 


إدارة الوقت 


عالم العمل 


الدروس 


التطوع لدعم 
الاسر 
المحتاجة 


مبادئ إدارة 


الوقت 


الاستفادة من 5 


الوقت غير 
المخطط له 


الأنشطة 
الاستفادة من تجارب مختلفة لدعم الأسر 
المحتاجة 
تقصي احتياجات الأسر المحتاجة ودعمها 
جمع تبرعات من اللوازم المدرسية وتقديمها 


توزيع الوقت على الانشطة اليومية 
وضع الاهداف وتحديدها 

تحديد الاولويات وترتيبها 

وضع خطة زمنية متوسطة المدى 

تحديد عوامل هدر الوقت 

الاستفادة من اوقات الانتظار 

الاستفادة من وقت الإجازة الصيفية (وقت 
الراك 


إجازة عيد 


تحديد الميول المهنية 


رف القن بات ما الم مات 
اختيار المهنة بشكل أولي 


الحكم على ملائمة المهنة بشكل أولي 


مراجعة 


الأهداف العامة 


أحدد أوجه الدعم الذي تحتاجه بعض الأسر 

اطلع على تجارب مختلفة في مجال العمل 
التطرعي ي ٠‏ 

أشارك في الأعمال التطوعية لدعم الأسر المحتاجة 
أقدر العمل التطوعي لدعم الأسر المحتاجة 

أتعرف النتائج الإيجابية لإدارة الوقت 

أوزع الوقت على الأنشطة اليومية بطريقة متوازنة 
أحدد الأهداف وأصوغها حسب الخطة الزمنية 
أدرك أهمية إدارة الوقت 

احدد عوامل هدر الوقت الخارجية والشخصية 
أتعامل مع عوامل هدر الوقت بطريقة صحيحة 
أخطط للإستفادة من وقت الفراغ 

له أبدي اهتماما لإستثمار الوقت المهدر 

الفطر المبارك 

اتعرف طريقة تحليل الفرد لميوله وقدراته المهنية 
أحدد ميولي المهنية 

أحدد قدراتي للعمل 

أنمي الأسلوب العلمي في اختياراي للمهنة 


أتعرف بعض المهن 
أتدرب على اختيار مهنة بطريقة صحيحة 
احترم العمل باعتباره ضروري للحياة 


أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها 
إجازة عيد الأضحي المبارك 


أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها 


إجازة نهاية العام الدر اسي 


الإعداد 


المسبق 


الكتابية 


الملاحظات 


